[image: image1.png]


Vrijwilligersinstructie Lingebokaal


Volgboot
Taakomschrijving

De volgboot volgt de laatste boot die oproeit naar de start, zodat de voorstartboot ziet dat alle boten die oproeien binnen zijn. Als de laatste ploeg gestart is dan vaart de volgboot als reddingsboot terug naar de vereniging. Mochten er ploegen te water raken, dan kan de volgboot roeiers uit het water halen en op het droge zetten.
Benodigdheden
· Gemotoriseerde volgboot met een volle tank benzine & een reserve jerrycan.
· Warme kleding voor de vrijwilligers in de boot (het is kouder dan je denkt!)

· Meerdere touwen om de boot vast te leggen
· (Thermo) dekens om natte roeiers warm te houden
· Telefoonlijst / overzicht alle vrijwilligers

· Een telefoon met volle batterij om mee te kunnen bellen in noodgevallen
· Een megafoon of schreeuwijzer

· (optioneel) een marifoon voor contact met voorstart of Lingewacht
Tips
· Controleer bij iedere heat voordat je wegvaart van de vereniging of er voldoende brandstof in de tank zit! Bij twijfel altijd bijvullen!
· Controleer voordat je wegvaart van de vereniging bij de vlothond of iedere boot op het water zit. Zorg dat je altijd achter de laatste boot blijft en zorg dat deze doorroeit. Als dit niet kan, dan haal je de boot in overleg met de wedstrijdleiding uit de wedstrijd.
· Indien je boten ziet zonder zichtbaar rugnummer, maak dit dan kenbaar aan de boot. Zonder rugnummers kunnen er geen tijden worden geklokt!

· Volg altijd de aanwijzingen van de Lingewacht op en vaar niet harder dan de roeiboten varen (en als het niet nodig is niet harder dan de toegestane 9Km per uur).

· Zodra je bij de start aangekomen bent, meld je dan bij de voorstart boot en blijf daar in de buurt zodat je weet wanneer de heat gaat beginnen.

· Wanneer de heat eenmaal begint, vaar dan rustig door het veld heen richting Arkel en zorg dat je de boten die het verst bij de voorstart vandaan liggen opjaagt richting de start. Zo zorg je ervoor dat er elke 10 seconden 1 boot kan starten. Als boten van heel ver moeten komen aanroeien, dan halen levert dit vertraging op voor de hele wedstrijd.
· Vaar ruim achter de laatste boot terug naar de vereniging, zodat deze boot geen hinder ondervindt van de golven of het motorgeluid van de buitenboordmotor.

· Haal tijdens de wedstrijd NOOIT roeiboten in tenzij er sprake is van een noodgeval!
Roeiboten die omslaan

· Indien er boten omslaan en er roeiers te water komen dan moeten de roeiers zsm. uit het water om onderkoeling te voorkomen. 

· Sleep de omgeslagen roeiboot NOOIT terug naar de vereniging maar probeer deze in het water om te draaien en naar de kant te slepen zodat hij later opgehaald kan worden.
· Indien de roeiers zelf weer terug willen roeien, let dan op de kou. Als natte roeier koel je snel af (ook al beweeg je) en kun je last krijgen van kramp.
· Neem, als er gewonden zijn, direct contact op met de wedstrijdleiding op het noodnummer 06 – 1536 2198. Deze telefoon is altijd bemand.
· Als het aantal roeiers in de boot past dan mogen ze mee terug varen naar de vereniging, de roeiers moeten zelf regelen dat de boot weer wordt opgehaald.

· Meld achteraf bij de finish welke boot is omgeslagen (startnummer).

· Er zijn diverse plekken aan de Linge waar een ambulance aan het water kan komen: 
De Heukelumse haven, de steenfabriek, Kedichem  zwembad en tennispark ’t Zijtje. Daarnaast lopen de wegen Lingedijk (kant van Leerdam) en 
de zuider Lingedijk (kant van Heukelum) grotendeels langs de Linge.
[image: image2.jpg]


         RV Leerdam

VK_Volgboot_2015-10-30

